Vivere nei parchi PugliA.M.1.C.A

Comune di Taranto - WWF Taranto
Calendario attivita ottobre - novembre 2017

ATTIVITA' LUDICO-

MOTORIE ESPERTI ATTIVITA' AMBIENTALI-CULTURALI ESPERTI Ore Totali
Esercizi a corpo libero Dott.ssa Dormio 6

Educazione Alimentare Dott.ssa Colavito 4 48
Educazione Motoria Dott. Lezza 2
Yoga Sig.ra Tomasicchio  0* Percorsi gastronomici/Laboratori del gusto Sig. Giuliano 4 Giorni totali
Danza/balli Sig.ra Marino 6 Educazione Ambientale/Conoscenza del territorio Dott. D'Errico 4 12

. . SR | | Dott.ssa Ursi 2
Escursioni Dott. Chiatante 8 Educazione Archeologico - Culturale Settimane totali
Dott. Adamo

Walking Prof.ssa Tomaselli 2 Biodiversita e patrimonio geologico e marino Dott.ssa Trani 4 6
PRESENZE COSTANTI IN LOCO PRESENZE COSTANTI DA REMOTO
Coordinatore attivita/esperti Dott. Millarte Resp. amministrazione e comunicazione Sig. Santoro
Educatore professionale - facilitatore dei rapporti
di relazione Dott. Catozzella Responsabile logistico Sig. Serafino
Segreteria utenti Sig. Stola Segreteria utenti Sig.ra Toritto

1. L'indicazione di O ore alla voce Yoga significa che tutte le ore previste nell'arco del primo anno del progetto (in questo caso 8 ore) sono gia state svolte nella
prima fase, vale a dire fra maggio e luglio. Pertanto, il maggior numero di ore, in questa seconda fase del progetto, sara attribuito alle discipline (quali
“Escursioni” ed “Educazione Archeologico-culturale”) che, per una scelta precisa, sono state rimandate a dopo |'estate, confidando in una maggiore risposta da
parte dei gruppi gia affiatati, da persone abituate al movimento e in grado di interessarsi maggiormente alla storia del territorio.



OTTOBRE

GIORNO ORARIO

ESPERTI/ATTIVITA'

ARGOMENTI

Attivita motoria - Esercizi a corpo libero

Esercizi motori individuali

07/10/17 sabato  10,00- 12,00 o .
Movimenti liberi a imitazione degli
Danza/balli elementi naturali circostanti
Educazione Archeologico - Culturale Archeo Natura
08/10/17 domenica 10,00- 12,00 Ecomuseo del Mar Piccolo
Biodiversita e patrimonio geologico e marino  Biodiversita del Mar Piccolo
Escursioni Alla scoperta dell'Ecomuseo
20/10/17 [iEnerdi 15,30 -17,30
Walking Il sentiero delle antiche sorgenti
) ) ) Ecomuseo del Mar Piccolo
Guida alla scoperta dei canti della
Escursioni Ri
21/10/17 sabato  10,00-12,00 oo serve
Educazione Archeologico - Culturale Masserie del Mar Piccolo
Educazione Archeologico - Culturale Sulle strade della storia: la via Appia
28/10/17 sabato 10,00-12,00
Danza/balli . . . . L
Movimenti lenti ritmati da suoni lievi.
Parco del Mirto
Biodiversita e patrimonio geologico e marino  Biodiversita del Mar Piccolo
29/10/17 domenica 10,00- 12,00

Laboratori del gusto

| sapori del mare




NOVEMBRE

GIORNO ORARIO ESPERTI/ATTIVITA' ARGOMENTI
11/11/17 sabato 10 .00 — 12.00 Educazione Motoria - Esercizi a corpo libero Movimenti e scioglimento Ecomuseo del Mar Piccolo
Escursioni Alla scoperta dell'Ecomuseo
Alimenti necessari a un sano equilibrio
Educazione Alimentare psico-fisico.
12/11/17 domenica 10,00 — 12,00
.. Guida alla scoperta dei canti di Parco
Escursioni .
Cimino
Danza/balli Movimenti veloci cadenzati da suoni forti.
17/11/17 15,00-17,00 . .
N/ _ ! ’ Educazione ambientale
Conoscenza del territorio Urban Nature. Bird watching
Attivita motoria - Esercizi a corpo libero Movimenti liberi a contatto con la natura.
18/11/17 sabato 10,00-12,00 |equcazione ambientale
Conoscenza del territorio Urban Nature. Ecologia del mar Piccolo
25/11/17 sabato 10 00—-12.00 [Educazione Archeologico - Culturale Antropologia del mar Piccolo.
Attivita motoria - Esercizi a corpo libero Imitazione della natura circostante.
Nutrirsi in modo sano per scongiurare il Parco del Mirto
Educazione Alimentare pericolo di obesita e malattie
26/11/17 domenica 10,00-12,00 cardiovascolari.

Laboratori del gusto

| sapori della terra




